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Популярные материалы


Конвертер СТВ

Режим усилителей по постоянному току и измерительные усилители.

Журнал Радио 10 номер 2003 год. 

















Комментарии



 
  дима пишет в теме Параметры биполярных транзисторов серии КТ827:
  люди куплю транзистар кт 827А 0688759652

 

 
  тамара плохова пишет в теме Журнал Радио 9 номер 1971 год. :
   как молоды мы были и как быстро пробежали годы кулотино самое счастливое мое время

 

 
  Ивашка пишет в теме Параметры отечественных излучающих диодов ИК диапазона:
  Светодиод - это диод который излучает свет. А если диод имеет ИК излучение, то это ИК диод, а не "ИК светодиод" и "Светодиод инфракрасный", как указано на сайте.

 

 
  Владимир  пишет в теме 2Т963А-2 (RUS) со склада в Москве. Транзистор биполярный отечественный:
  Подскажите 2т963а-2 гарантийный срок

 

 
  Владимир II пишет... пишет в теме Параметры биполярных транзисторов серии КТ372:
  Спасибо!

 


















































Параметры интегральных микросхем 157 серии


	Обозначение	Описание
	157ДА1	Двухканальный двухполупериодный амплитудный детектор
	157УД1	ОУ средней мощности
	157УД2	Два ОУ широкого применения
	157УД3	Два малошумящих ОУ
	157УД4	Малошумящий ОУ
	157УД5	ОУ с повышенным быстродействием
	157УД6	ОУ широкого применения
	157УД7	ОУ широкого применения
	157УД8	ОУ широкого применения
	157УЛ1	Двухканальный предварительный усилитель воспроизведения
	157УЛ2	Усилитель воспроизведения
	157УЛ3	Усилитель воспроизведения
	157УН1	УНЧ
	157УП1	Двухканальный предварительный усилитель записи
	157УП2	Двухканальный предварительный усилитель записи
	157ХА1	УВЧ с преобразователем
	157ХА2	УПЧ с АРУ
	157ХА3	Схема управления бесконтактным электродвигателем
	157ХП1	Двухканальная схема пиковой индикации и АРУЗ
	157ХП2	Стабилизатор напряжения с элементами генератора
	157ХП3	Шумоподавитель
	157ХП4	Динамический шумоподавитель (аналог LM1894)
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     Danielmub пишет...

     Привет рибята ! это Гоги ! заказываю у этих парней рассылку они говорят не против лижбы платил кароче, я им говорю деньгами не обижу эта, главное что б меня видели братаны мои . 

Вобщем забил я на свою Анджелу все таки она мне изменяла блядина ушастая! Да к стати пригощал того чувака который ее по телефону развел, в общем по гудели с ним от души кароче! он говорил что рад мне был помочь вобщем. 

Вы извените кому не ответил , слищком много писем било, по этому не смог всем ответить ! ну кто читал тот знает в общем! 

Ну суть не в этом в общем, кароче в нашим заведению стока кабыл по наехоло, с начало с сентебря, вай видимо половину из них на учебу прибыло, за одно и на подработку! 

 

Кароче познакомился я там с Олей и Катей тут ее фотки есть http://best-fotoknigi.ru/foto.html и телефон, ну я стисняюсь их смотреть, они говорят рады любому знакомству вобщем, если надумаешь с ними созваниться говори ей что ты от от меня от Гоги тоесть, они меня знают кароче, всегда там без проблем кароче. 

Ну ладн давайте братаны а то я вас и так загрузил, если чо свяжемся кароче! 

 

 

 

Cайт рассылки www.r-z-r.ru

     16/09/2015 14:51:54




     
     
     

	
     
     CharlesKi пишет...

     Кароче в нашим заведению стока кабыл по наехоло, с начало с сентебря, вай!!!! видимо половину из них на учебу прибыло, за одно и на подработку! 

 

Кароче познакомился я там с Олей и Катей тут ее фотки есть http://best-fotoknigi.ru/foto.html и телефон, ну я стисняюсь их смотреть, они говорят рады любому знакомству вобщем, если надумаешь с ними созваниться говори ей что ты от от меня от Гоги тоесть, они меня знают кароче, всегда там без проблем кароче. 

Ну ладн давайте братаны а то я вас и так загрузил, если чо свяжемся кароче кому скучно пишите мне на мой е-mail sale@stmail.ru

     19/09/2015 20:25:07




     
     
     

	
     
     AngelaNum пишет...

     Привет,    советую вам,    сайт знакомств с иностранцами,   познакомилась с интересным американцем,очень рада  

 

http://lovedating.ru.com -  сайтик знакомств с иностранцами  

Russian girls looking for husband

     05/10/2015 16:30:05




     
     
     

	
     
     PapaMishkahor пишет...

     Приветствую всех форумчан! 

Жена выносит моск который день "хочу новые двери" в квартиру 

Нашла инфу по двум заинтересовавшим её брендам Профильдорс http://www.master-market.by/mezhkomnatnye-dveri-profil-doors - тыц (родом из СНГ (вроде из Белоруссии) и Белвуддорс - http://www.dveryoptom.com/catalog/belwooddoors/ - линк  (РФ) 

Если честно - нет совсем времени разбираться что лучше и выгодне? 

может кто уже сталкивался с такой задачей и может поделиться что на рынке сейчас недорго, красиво и надолго? буду очень признателен. Работаю на 3 работах.. просто нет возможности самому разбираться

     11/10/2015 20:47:56




     
     
     

	
     
     Georgewito пишет...

     На нашем сайте вы можете чувствовать себя в безопасности! Кроме того, мы используем зеркальные жесткие диски на все наши серверы, поэтому мы также взять резервную два раза в день на отдельных серверах. Мы используем ISPmanager, как на панели управления. ISPmanager является панель управления, которая позволяет легко управлять своей веб-сайт. С нами вы можете разместить столько веб-сайты и домены, которые вы хотите для учетной записи хостинга. 

http://fastvds.pro/shared-hosting.html>virtual hosting

     22/10/2015 18:58:36




     
     
     

	
     
     AnnitaINCUG пишет...

     Притвет всем! Все темы обсуждаемые на вашем прекрасном форуме замечательны. Особо желаю высказать свою признательность модераторам форума. Давайте обсудим то, как мировой финансовый кризис сказывается на материальном положении простого форумчанина. Желаю счастья, любви и успеха во всех делах!

     18/10/2016 03:20:32




     
     
     

	
     
     BriMicle пишет...

      Комментирую на сайте так как зацепило. 

На сколько доступно на сегодня бытовой ремонт холодильника преобазовать в достижение.  

http://xn--80aaa5asd7agcy5a.xn--p1ai/index/8-25302>Быстрый столичный холодильников ремонт дешево в Митино                                           А сие как прикажете обозвать? 

Что характерно холодильник имеется у каждого. Я понимаю о чем говорю, ремонт не везде то и необходим.  

 

http://teomnaya.ucoz.ru/index/8-13749

     10/01/2017 18:43:00




     
     
     

	
     
     CeccilEpive пишет...

     Сейчас набирает большую популярность, вид заработка zarabotok--doma.ru  в сети на бинарных опционах. Основная их цель, правильно сделать выбор, куда пойдет цена валюты. Много людей опираются на удачу, делают прогнозы неосмысленно, наугад, а вдруг повезет. Типа подбрасывание монетки, если выпадет решка, то прогноз вниз, если орел, то вверх. 70% новичков делают так, и, конечно, проигрывают свои честно нажитые деньги. И только 30% выигравших сделают так снова и проиграют ссылка на сайт http://zarabotok--doma.ru. Это повлечет за собой слив своего депозита. Поэтому, чтобы делать прогнозы на опционах, сперва нужно немножко уметь прогнозировать. 

 

http://zarabotok--doma.ru/setevoy-marketing>как заработать только не интернет

     22/08/2017 03:35:45




     
     
     

	
     
     AnbgeloSkatt пишет...

     Сейчас набирает большую популярность, вид заработка в сети  бинарные опционы вот ссылка zarabotok--doma.ru. Основная их цель, правильно сделать выбор, куда пойдет цена валюты. Много людей опираются на удачу, делают прогнозы неосмысленно, наугад, а вдруг повезет. Типа подбрасывание монетки, если выпадет решка, то прогноз вниз, если орел, то вверх. 70% новичков делают так, и, конечно, проигрывают свои честно нажитые деньги. И только 30% выигравших сделают так снова и проиграют. Это повлечет за собой слив своего депозита. Поэтому, чтобы делать прогнозы на опционах, сперва нужно немножко уметь прогнозировать. 

 

 

Опционы стали очень известными в 2008 году, тогда люди, охваченные мыслью подзаработать деньги легким способом, проигрывали свои депозиты. Но умные люди, которые поняли суть опционов стали хорошо на этом зарабатывать http://zarabotok--doma.ru. Создание трейдов, сделок, прогнозов делали их богатыми. 

 

 

В нынешнее время, опционы устроены так, чтобы люди не смогли выиграть большую сумму. Существуют множество программ для телефонов, планшетов, компьютеров, через которые можно делать прогнозы на опционах онлайн. Вам предоставляется демо счет, обучение и так далее. Но одержимые новички не читают инструкции и осуществляют прогнозы наугад, при этом отлично сливают банк. Лишь 25% опционеров не сливают свои деньги, а пассивно зарабатывают на этом. Для них это основная работа, корой они уделяют очень много времени, организовывают свои группы опционеров и зарабатывают большие деньги. Для этого вида заработка в интернете нужна смекалка, много времени, и понятие в экономике и в валюте. Нужно непросто угадывать, куда пойдет шкала валюты, а научиться прогнозировать. Только тогда, вы сможете заработать на этом.http://zarabotok--doma.ru

     15/10/2017 22:45:55




     
     
     

	
     
     Vadimml пишет...

     Здравствуйте! Вы все еще не можете продвинуть свой сайт с места и начать зарабатывать не плохие деньги? Предлагаю Вам свою услугу по продвижению вашего сайта в ТОП-10 выдачи Яндекса и Google. 

 

Детальнее узнайте по почте proxrum==@==mail.ru (удалите плз знаки =) 

Отпишите на Email письмо с темой "ПРОДВИЖЕНИЕ САЙТОВ В ПОИСКОВИКАХ" и я Вам отвечу. Цена продвижения в два раза дешевле СЕО-фирм!

     19/08/2018 10:10:30




     
     
     

	
     
     DonaldRof пишет...

     http://super-cleaner.bigshop.ru

Электровеник Swivel Sweeper G6 ( Свивел Свипер Джи6 ) - это последняя модель электровеника, он создан для быстрой и эффективной уборки полов и ковровых покрытий.

Купить электровеник Swivel Sweeper G6.  отличное решение, если у Вас аллергия на пыль, ведь он не поднимает клубы грязи, в отличие от обычного веника. Новый Свивел Свипер настолько прост в использовании, что с ним запросто справится даже ребенок.



     09/09/2018 15:04:42




     
     
     

	
     
     Андрей пишет...

     Очень мне повезло что есть еще хорошие ребята!Благодарю за статью,очень нужная!

     31/01/2020 22:52:03




     
     
     

	
     
     absavto-56Plova пишет...

     Вывоз бытового и строительного мусора, старой мебели, демонтированных дверей и окон от 350 руб в час с использованием Газелей и Камазов в Оренбурге и области. Профессиональные водители и опытные грузчики. 

https://xn--56-dlcdkamdjt3bdjle7b.xn--p1ai/gruzchiki/>найти грузчиков 

Вывоз мусора. Вы всегда можете рассчитывать на нашу помощь в вывозе бытовых отходов, старой мебели, демонтированных окон или другого строительного мусора. Проблемы возникающие при вывозе мусора. Мусор очень тяжёлый и неудобный, выбрасывать его утомительно и сложно. Мусор грязный и пыльный, работать с ним неприятно, а у некоторых и вовсе возникает аллергия. Для вывоза большого количества строительного и бытового мусора обязательно надо вызывать грузовую машину, но не каждый водитель согласится на такой груз, либо цена оказывается завышенной. Компания Оренгруз готова решить все проблемы: Свяжитесь с нашим диспетчером по телефону +7 (3532) 60-72-33 , назовите место подачи машины. Опишите объём работ, определите необходимость заказа грузчиков. В течение 30 минут ожидайте машину. грузчики оренбург упакуют мусор по мешкам и самостоятельно вывезут на свалку без какого-либо вашего участия. Мы работаем не только в Оренбурге, но и по всей Оренбургской области. Вы можете продолжать заниматься своими делами, пока грузчики оренбург убирают и вывозят мусор. Расчёт производится на месте по факту сделанной работы в удобной для вас форме. Расчёт стоимости вывоза мусора: Обычно для вывоза бытового и строительного мусора достаточно грузового автомобиля Газель и двух грузчиков. Время работы составляет 1-2 часа. Расчёт: 1 Газель  стоимость 350 руб/час. 2 грузчика  стоимость 240 руб./час каждый. Итого: 350 + 240*2 = 830 руб/час стоимость работ. Если уборка мусора заняла 2 часа, то её стоимость составит 1630 р. Если уборка мусора заняла 1 час, то её стоимость будет 830 руб. Стоимость утилизации больших объёмов мусора вы можете узнать у диспетчера. Избавиться от мусора при помощи наших водителей и грузчиков намного удобнее, чем самому таскать тяжелые и грязные мешки на помойку! Не тратьте силы и время на грязную работу! Звоните и делайте заказ машины по телефону +7 (3532) 60-72-33 . 

найти грузчиков 

https://xn--56-dlcdkamdjt3bdjle7b.xn--p1ai/o-kompanii/>транспортная компания официальный сайт

     08/02/2020 10:23:26




     
     
     

	
     
     absavto-56Plova пишет...

     Поиск работы грузчиком фасовщиком в Оренбурге еще никогда не был таким простым. Найдите работу грузчиком фасовщиком в Оренбурге на сайте вакансий и трудоустройства JobsLooker.com 

https://xn--56-dlcdkamdjt3bdjle7b.xn--p1ai/gruzoperevozki/>грузоперевозки рязань 

Работа грузчиком фасовщиком: вакансии в Оренбурге. Обязанности: управление вилочным погрузчиком Требования: опыт работы от трех лет Условия: работа вахтовым методом 2 на 1 месяц на Чаяндинском (Якутия) месторождении, Полное описание. Обязанности: - Осуществление погрузо-разгрузочных работ на дизельном погрузчике, - Перемещение товара по складу. Требования: - Обязательно наличие прав на управление Полное описание. Должностные обязанности: Машинист погрузчика JCB (телескопический вилочный платформа, ковш, вилы, люлька) BOBCAT Т40180 /JCB 540-140/ Мерло наличие удостоверения погрузочной Полное описание. Обязанности: Погрузка и выгрузка грузов. Требования: Удостоверение на погрузчик. Опыт работы на вилочном дизельном погрузчике от 3 лет Условия: Оформление по ТК РФ. Полное описание. Должностные обязанности: - Осуществление погрузо-разгрузочных работ на дизельном погрузчике, - Перемещение товара по складу. Требования: - Обязательно наличие прав на Полное описание. Должностные обязанности: - Фасовка какао. Требования: - Ограничений по возрасту в нашей Компании тоже нет, - Мы готовы обучить каждого у кого есть желание работать и Полное описание. Должностные обязанности: Фасовка кормов для животных комплектовка, упаковка и укладка продукции Требования: Внимательность, ответственность, активность. Мед. Полное описание. Должностные обязанности: Мужчины: погрузочно-разгрузочные работы (не в ручную), перемещение товара по складу, упаковка товара, комплектовка заказов, работа на производственной Полное описание. Должностные обязанности: Планировка и владение способами подъема, погрузки разгрузки, перемещения и укладки грузов. Требования: Наличие удостоверения погрузочной Полное описание. Срочно открыт набор комплектовщиков, стикеровщиков, маркировщиков, фасовщиков на склады! Обязанности: Упаковка, комплектовка, стикеровка, маркировка заказов на современном Полное описание. Вахта от 30,45, 60 дней в Москве и МО. Обязанности: Фасовка/упаковка пищевой продукции Условия: - График работы 6/1, возможны подработки. - Дневные смены по 12 часов ( 1 час Полное описание. - Погрузка/выгрузка товара, перемещение с помощью спецтехники - Осуществление отбора товаров с мест хранения - Обеспечение складирования поддонов - Различные периоды вахты - Полное описание. Должностные обязанности: - Фасовка какао. Требования к квалификации: - Ограничений по возрасту в нашей Компании тоже нет, - Мы готовы обучить каждого у кого есть желание Полное описание. Требования: Готовность оформить санитарную книжку Ответственность, аккуратность, активностьОбязанности: Расфасовка продукции для реализации в торговом центре Контроль Полное описание. Фасовка, сортировка, комплектовка товара по накладным. Участие в инвентаризации. Осуществление погрузо-разгрузочных работ. Полное описание. Заработная плата: 44 000- 55 000 Полное описание. погрузка, разгрузка в производственном цехе (управление дизельным электропогрузчиком) работа на автомобильном предприятии в Республике Татарстан. Продолжительность вахты Полное описание. Описание работодателя: Фирма по торговле продуктов питания примет на работу карщика-грузчика. Требования: опыт работы на погрузчике (кара), грузчиком. Обязанности: Полное описание. 

грузоперевозки рязань 

https://xn--56-dlcdkamdjt3bdjle7b.xn--p1ai/gruzchiki/>работа грузчик экспедитор в оренбурге
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     Позы для фотосессии на море. 

Используйте песок, как холст для творения. 

https://allbriz.ru/anapa/panorama/>южная озереевка 

Например свадебном путешествии, можно нарисовать на песке сердечко и вашу дату. 

Если вы с подругами, то можно написать название места Вашего отдыха и сделать памятное селфи на фоне надписи. 

2 гис геленджик  - https://allbriz.ru/gelendzhik/panorama/

     03/03/2020 21:26:22
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     РРССРСРР°СРёРС РёРРРРСС РР°ССС СРРР°.РРР СР°СССРёССРР°СС РРС РССРРРРРёС СРёСРРР РРС Р·РРСРРСС.РРРР°РР РРРРСРССР РёССРРРРРР°СРРРё ССРёСР°СС, ССР РСРР° РСССР РёСРРРСР·РРР°СС РРРР°Р·Р°СРРРё РРСРР°СР° СР°РРёРё РёРРё СРРСРРСРРРёС СР°РРёРё Р РРРСР°Р. https://vseledi.ru/calculator-imt.html>СРРСРРСРРРёР СРССР° Рё РРСР° 

РРРСР°РРСР РРРССР РРСРРРё Рё РСРР°РРР РСССРРР РРРРССРё РРёС ССРёСР°РССС РР°РёРРРРР РРР°СРСР.Р РРРР РССРРР°С РРСР°РРРРёСРСРР°С Р°РСРёРРРССС. 

 

РСР РРСРССРР РССР°РР°ССРР°РС РРёСРСР РРёСРРСС, РРСРРРС, РРСРР°РРёСРРСРСР Р°РРРСС, ССР РРРССР°РС ССРРРРС РРРРРСРРРР СРРРССРСРёРР°, РРСРРР·С Р РСРРРё, РР°РРРРРёР.РРРСРёРР°РСРРёР РёССРРРРРР°РРёС С ССР°ССРёРР 44 ССССС РРРСРёР РРРР°Р·Р°РРё, ССР РРРРС РРСРР°СРР СР°РРёРё Рё СР°Р·РРёСРСРРё Р·Р°РРРРРР°РРёСРРё РССС РРРРССРРССРРРРР°С СРСР·С.РР°РР РСРРё РРР РР°СРРРёССС Р РСРРРРР°С РРСРС, Р° РРСРР°С СР°РРёРё РССР 89 СР°РСРёРРССРР, СР СРёСР СРРССРё РС Р·Р°РРРРРР°РРёР СРСРСР° РССРР РСРРССР°РС РРРР°Р·Р°СРРРё РРРСРёР С РРСРР°РСРСРРё, РРРССРёРРё, РРРР°Р·Р°СРРСРРё. https://vseledi.ru/calculator-imt.html>СРРСРРСРРРёР РРСР° Рё СРССР° 

РРР°РРРРёСРСР РР°РРСР РРРССРёРРё Рё Р РЁР°РСР°Р РёР·РССРСРСР РРёС Р РРРР°ССРё РРёРРСР° РРРССР°РС СРёСР СРРССРё РРР Р·Р°РРёСРёРРССРё РС РёРРРРСР° РРР.РРРРСРР°СРРРР°С РРёР°РРСРёСРСРР°С СРРРСР°СРёС ССРёСР°РС РРСРР°РСРСР РРСРР°С СР°РРёРё РРС РРРСРёР РР 80 СР°РСРёРРССРР, Р° РРС РСРСРёР РР 94 СР°РСРёРРССРР.

     15/12/2022 16:10:16




     
     
     

	
     
     MarusechkaPlova пишет...

     РРРР Р СРР,ССР РёРРРРС СР°СССРёССРР°РССС РРР·Р°РРёСРёРР РС РРРССРёСССРёРё СРРРРРРР° Рё РС РРРР°.Р РСРСРёР РССРСРРР РР°ССС РСРРРР° РРРССР, РРРС РСССС ССРРРРР РРёСРРРР СРР°РРё.Р РРСРРРРРР РСРРС, РРРСССС СРССРР·РСР СРРСС РР РРРРРС РСР°РРёРСРРССРё РРРР°Р·Р°СРРРР РРР. https://vseledi.ru/effektivnost-i-shema-priema-reduksina-dlya-pohudeniya.html>РёРРРРС СРРР° 

РРРРРС РР°ССС СРРР° РРРРС СРСРРёСС СРРСРР РСРёРРРёР·РёСРРСРСР РРРР°Р·Р°СРРРР ССРРРРРё РРРёСРРРёС РёРРё РёРРР°РСРРРР РРСР°.РР°РСРёРРС, РР°Р РРРРС РССС РёРРР°РСРСР РРС РССС Р РРёР°РР°Р·РРР РС 10-15 РРёРРРСР°РРРР. 

 

С РРРС РёРРР°РСРСР РРС РС 49-62 РР, РСРРё РСРРС 49 РР, СР С РСРС РРёСССРСРёРРР, РСРРё 62, СР РРРСРёРРР.РРРРР СРР°РРёССРёСРСР РРРР°Р·Р°СРРС ССРРРРРё РРРёСРРРёС РРССРРРССС СР°РРёРё Р СР°РСРёРРССР°С.РРС РРРСРёР РРССРРРССС СР°РРёРё РРРРР 88 СР. https://vseledi.ru/calculator-imt.html>РР°РСРСРССРС РРСР° 

РРС РСРСРёР РРССРРРССС СР°РРёРё РРРРР 102 СР.РРРРР°СРР Р РРРРРРРР°СРёР РРРёСРРРёР РСРРРёСРРР РСРР°РРёР·Р°СРёРё РР°СССРСРСРСРРРРРР.

     27/12/2022 10:03:14
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     Р-ССРССРёС , РРёСС СР°РРР РРРРРС РСРёСССССРРРР°СС Р РРёСР°РРёРё РРРРРСРРёРР°СС СР°РРСС РРСРРРР Рё СРРРРСРёРРРР СРёССРР, СРСССР°СС РСРРРРРСР°СРРРёР, РРРРСРРРёРС РРС СРССРРССРё РРРРё, РРРРРР°СС РёР·РРРР°СС Р°РРёСРРРёРРР·Р°.РР ССР РРРРРС РССС РСР°РРёРСРСР РРёСС Р°РРРР°РР, РСРСРё, СССРРР°РРРРРСР СР°ССРёСРРСРСР РР°СРР°, РРёСРР°С ССРР°.РР°СРёРРСР°Р РРРёРРССР°РСРСР РРРРРРРС СРСР°РРРРРёР РРС СР°РРССРССРРСРРР ССРРРёСРРРРё. https://vseledi.ru/health/diety>РРёРСР° 

РРРРРРРёР СРРРёРР° СР°РРРёР·РРССРёРё СССРССРРРРР РРРРРёСРР РР° РРРСРРРРРРСС РРёР·РС РРРРРёС РСРРР.Р Р°Р·РР РРёСРёРСРёСС РРР·РРРРРССРё РРССРё Р°РСРёРРСС РРёР·РС РРР РРРР°, РСРРё РР°СР°РРё ССРёСССС РРёСС РР° РРСР°РРёСРРРСС РРР°РСР°СРСС РРССР°С. 

 

РРР ССР°Р РРССРР РРС РСРССР°, Р·Р°РССРёР СРРССРССРРР Рё СРРССРР.Р РСРРё С СРРССРССРРР Р СРРРР РРРССРР, Р·РРСС РСС СРРёСР°РССС Р СР°РСР°Р·РёС Рё СРРСРРРРССРё, СР Р Р·Р°РССРёСС СРРССРР Р РРРР°СРРёС ССРРРРёСС ССРРёС РРРРРРСРёСС РСРРРСРР.РРРРРёР РСРРё РСРРРРСРёСР°РРё СР°РРССРССРРСРСР ССРРРёСРРРРё Р РРРР°СРРёС ССРРРРёСС Рё РР Р·Р°РСССРёС СРёСРРС-СРРССРР. https://vseledi.ru/uprazhneniya-dlya-pressa.html>СРСР°РРРРРёС РР° РСРСС 

РСРёСРёРС СР°Р·РСР.РСР-СР РР РСРРёС Р·Р°РРёРР°СССС Р РРРРР°РРёРё РРР·РР°РРРСРР, РСР-СР ССРСРСРССС СРРРёС СРР°РРССРР Рё РРРёССС РРРР°Р·Р°СССС СРР°РСР Рё РРСРРСРРёР, РСР-СР ССРёСР°РС Р°РРРРРРРС Р СРРССР·Р°Р РРёСРРР ССР°СССР СР°ССРРР°, Р° С РРРР-СР РСРССР РРС РСРРРРРё РР° РРСРРС Р СРёСРРС-РРСРС.

     29/12/2022 11:20:24




     
     
     

	
     
     MarusechkaPlova пишет...

     Разрешенные продукты питания.Продукты, разрешенные в диете при гастрите это те, которые легко перевариваются и содержат мало жира, например.Хотя если возникает кислотный рефлюкс или боль, вам следует избегать кислых фруктов, таких как лимон, апельсин и ананас; Овощи. https://vseledi.ru/beg-dlya-pohudeniya.html>РРР РРС РР°СРёРР°ССРёС РРС РРССРРРРёС 

Вообще едят вареные овощи во время болезненного кризиса, потому что они легче перевариваются; Постное мясо и рыба, без жира.Можно есть курицу и рыбу, желательно вареную; Цельное молоко; Простой йогурт из цельного молока; Цельные зерна, такие как коричневый хлеб, коричневый рис и макаронные изделия из цельного зерна; Кофе без кофеина; Белые сыры, такие как рикотта, мягкий сыр или сырный творог; Натуральные приправы, такие как мелкая зелень, чеснок, лук, петрушка, кориандр и горчица; Употребление имбирного чая также способствует пищеварению, уменьшает изжогу и тошноту. 

 

Диета при гастрите.Запрещенная пища.Есть продукты, которые труднее перевариваются и хорошо обрабатываются, поэтому их следует избегать, потому что они богаты добавками и консервантами, которые раздражают желудок, например. https://vseledi.ru/kak-bystro-pokhudet-za-nedelyu.html>РРССРРСС РР° 5 РР 

Обработанное мясо колбаса, бекон, ветчина, грудка индейки, салями и т.; Сыр желтый и плавленые сыры, такие как чеддер; Готовые соусы; Приправа в кубиках, мясных бульонах и макаронах быстрого приготовления; Замороженные готовые продукты и фаст-фуды; Напитки безалкогольные напитки, готовые соки, кофе, зеленый, мате или черный чай; Алкогольная продукция; Сахар и сладости вообще; Рафинированные продукты и печеные продукты, такие как торты, белый хлеб и печенье; Продукты с высоким содержанием жира, такие как жирное мясо, куриная кожа, печень и чрезмерно жирная рыба, такая как лосось и тунец; Кроме того, цельное молоко и кислые фрукты, такие как лимон, апельсин и ананас, также следует избегать, если симптомы изжоги или боли в желудке возникают после их употребления.

     29/12/2022 22:40:10




     
     
     

	
     
     MarusechkaPlova пишет...

     Разбираемся в материале.Диета при хроническом гастрите с пониженной кислотностью.Диета при хроническом гастрите с повышенной кислотностью. https://vseledi.ru/pankreatit-simptomy-i-lechenie.html>поджелудочной железы 

Что такое гастрит.При гастрите воспаляется слизистая оболочка основного органа пищеварения - желудка. 

 

Это приводит к нарушению его работы и влечёт за собой осложнения.Если вовремя не обратиться к специалисту, то слизистая оболочка истончится, и появятся язвы желудка.Причинами являются различные факторы неправильное питание, спешка во время еды, некачественные продукты, чрезмерное употребление спиртного, курение, недостаток витаминов и белка, проникновение различных вирусов, длительный приём лекарств и стресс. https://vseledi.ru/health/exercises>тренировка дома для похудения 

С каждым годом людей с гастритом всё больше.В России насчитывается более 3 млн людей с данным заболеванием.

     30/12/2022 06:56:51




     
     
     

	
     
     MarusechkaPlova пишет...

     По мере выздоровления больному дают более густые супы, молочные крупяные каши, фруктовые желе, яйца всмятку и хлебные сухари.В питье включаются кисели и компоты.Когда острая стадия болезни пройдет, то в рацион добавляется вареное мясо и омлеты, приготовленные на пару. https://vseledi.ru/pankreatit-simptomy-i-lechenie.html>поджелудочная железа симптомы заболевания и лечение 

После полного купирования симптомов можно вернуться к стандартному режиму питания.Что едят при гастрите в хронической форме. 

 

При гастрите в хронической форме в питание включают следующие продукты.макароны; жидкие молочные каши; овощные и крупяные супы; паровые омлеты; отварные рыба, птица; яйца всмятку; слабый чай; молоко и сливки; кисели, компоты; хлебные сухари.Запрещенные при гастрите продукты. https://vseledi.ru/uprazhnenijya-dlya-osanki.html>упражнения на осанку 

Диета при гастрите исключает продукты, подстегивающие образование желудочной секреции.мясо в собственном соку; копчения; жареные продукты; молочнокислые продукты; консервы; соусы; маринады и соленья; пряности; кислые фрукты; кофе; черный чай; алкоголь.

     13/01/2023 11:25:12
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